
Diumenge 28 de gener a les 11 h
Aquesta història és representada per l'arqueòleg Narcís Vallformosa i 
l'Epictet, l'esclau lliure que va treballar les terres del Celler Romà, qui ens 
expliquen com era la vida a Vallmora en època romana, acompanyat d'un 
bon polsim d'humor. Una activitat a l'aire lliure que finalitza amb una copa 
de vi DO Alella o most amb vista al Mediterrani. El recorregut és accessi-
ble per a persones de mobilitat reduïda.
Entrades a la venda disponibles a https://enoturismealella.koobin.com
Preu: adults 5,50 €/menors 3,50 €. Gratuït pels titulars del carnet Super3
El preu inclou una copa de vi DO Alella o most al final de la visita.

VISITA GUIADA AL CELLER ROMÀ
Tots els dissabtes, diumenges i festius a les 11 h
Descobreix l'origen del vi a la Terra de la Pansa Blanca amb una visita 
guiada al celler romà, un centre vitivinícola de l'època dels romans. La 
visita guiada inclou una presentació audiovisual, la visita guiada al celler 
romà i finalitza amb una copa de vi DO Alella o most. 
Reserves per correu a info@vallmora.cat o per WhatsApp a 615619894



ESPAI CAN LLAURADOR 

IDIOMES 

ANGLES - ELEMENTARY 
Dimarts de 17.30 a 19 h. lnici 16 de gener 
Preu: 77,25 € (10 sessions) 

Aprendrem estructures gramaticals basiques d'aquesta llengua 
vocabulari quotidia. Equivalent al nivell B1 . 
A carrec de Genevieve Burridge, professora nativa. 

FRANGES 
Dimarts de 9.30 a 11 h. lnici 16 de gener 
Preu: 77,25 € (10 sessions) 

A través d'exercicis refrescarem els nostres coneixements de la 
llengua. Ampliarem el nostre vocabulari i millorarem la gramatica. 
Equivalent al nivell A2+/B1. 
A carrec de Florence Belliard, professora nativa. 

ANGLES LOWER - INTERMEDIATE - MATÍ 
Dijous de 9.30 a 11 h. lnici 18 de gener 
Preu: 77,25 € (10 sessions) 

Debatrem diferents textos i vídeos per tal de reforGar tots els temps 
verbals. Ideal per agafar confianGa amb l'expressió oral. 
Equivalent al nivell B2. 
A carrec de Geneviev ve Burridge, professora nativa. 

ANGLES LOWER - INTERMEDIATE - TARDA 
Dijous de 19 a 20.30 h. lnici 18 de gener 
Preu: 77,25 € (10 sessions) 

Debatrem diferents textos i vídeos per tal de reforGar tots els temps 
verbals. Ideal per agafar confianGa amb l'expressió oral. Equivalent al 
nivell B2. A carrec de Genevieve Burridge, professora nativa. 

HUMANITATS 

Escalfem motors per la 3a edició del Lletrescena amb un parell de 
cursos que ens ajudaran a entendre com abordar un text dramatic curt. 

TALLER D'ESCRIPTURA: EL MICROTEATRE 
Dimecres 24 i 31 de gener i 7 de febrer, de 18.30 a 20.30 h 
Preu: 24 € (3 sessions) 

A carrec de Carol Lopez, directora i dramaturga. Assentarem les 
bases per construir una peGa de cinc minuts. Per on hem de 
comenGar? Quines preguntes ens hem de fer? lntentarem donar 
eines per explicar una historia de forma teatral sense renunciar a la 
propia veu. 

TALLER DE TEATRE: EL MICROTEATRE 
Dimecres 14, 21 i 28 de febrer i 6 de marG, de 18.30 a 20.30 h. 
Preu 32 € (4 sessions) 

A carrec de Cese Colomina, dramaturg i escenograf. Aprofundirem 
en els conceptas de l'escriptura dramatica, compartirem una lectura 
dramatitzada de les vostres propostes i treballarem conjuntament la 
posada en escena. 

LLETRESCENA 

Del 14 al 17 de marG 
La tercera edicició del Lletrescena compta amb l'Oriol Broggi de la 
Perla 29 com a comissaris. Tindrem teatre a La Flor de la Palma els 
dies 15 i 16 de marG, activitats extraordinaries a la Biblioteca i moltes 
altres coHaboracions. Reserveu-vos les dates! 

I+ 

FORMACIÓ ENTITATS 

TREURE PARTIT AL CANVA 
Divendres 23 de febrer a les 19 h. Sessió gratuita. 
Imprescindible apuntar-s'hi abans del 19 de febrer 

Comunicar és molt important -sovint fem servir elements visuals per 
donar a coneixer la nostra activitat, pero ... són prou atractius? A qui 
dirigim els nostres cartells? Quina és la idea clau? El Canva és una eina 
accessible, intu'itiva i gratu'ita que ens ajudara a fer la nostra comunicació 
més efectiva. Revisarem com funciona el seu editor i explorarem les 
seves possibilitats per crear cartells, posters, f/yers i molt més. 

SORTIDA CULTURAL 

RUTA: MISTERIS, LLEGENDA I HISTORIA OCULTA 
DE BARCELONA 
Dissabte 2 de marG a les 19 h. Preu: 10,30 € 
Imprescindible apuntar-s'hi abans del 19 de febrer 

En Jordi Pisa ens presenta una ruta pels racons més obscurs de Barce
lona: reviurem una part de la historia poc coneguda de la ciutat i ens 
endinsarem en alguns deis misteris i de les histories més esgarrifoses 
que han succe'it a Barcelona, com els assassinats de la Vampira del 
Raval, els crims de l'Hostal de la Flor del Lliri, !'existencia de la Fossa 
deis Condemnats o !'obscura historia deis templers. 

OFICINA DE CATALA DE TEIA 

Oferim cursos de catala, assessorament lingüístic, serveis per a l'empresa 
i sensibilització lingüística. També impulsem els programes de Voluntariat 
per la llengua i Totjoc. 

ESPECTACLES FAMILIAR$ 
BALL DE CARNAVAL 
11 de febrer a les 12 h al pare de Can Godó 
El grup GRIMPALLUNES será l'encarregat de fer-nos ballar tot el matí i 
ajudar-nos a lluir les disfresses. 

ON VAS, MOBY DICK? 
16 de marG a les 11.30 h a  la CMC La Unió 
Entradas a la web a partir del 4 de marG 

Adaptació lliure del classic d'Herman Melville, escenificat per a públic 
familiar, on els titelles de taula, la projecció d'animacions i les canGons 
ens endinsaran en la historia d'una gran balena blanca, Moby Dick. A 
carrec del Centre de Titelles de Lleida. 

CMC LA UNIÓ 

MÚSICA 

BANDA MUNICIPAL 
Cada dimecres, de 21 a 22.30 h. Activitat gratuita 
Si vols formar part de la Banda Municipal de Teia, cada setmana hi ha 
assaig. Vine a parlar amb el seu director, l'lgansi Caballé, i segur que hi 
trobaras el teu lloc. 

IDIOMES 

APRENEM 
Cada dijous de 17 a 20 h. Activitat gratu'ita 

Tallers basats en l'intercanvi lingüístic, amb grups redu'its de lectura i 
conversa: angles, trances, italia, catala i castella. Més info i inscripcions a 
aprenem.teia@gmail.com. Ho organitza Aprenem Teia. 

CLUB DE CUINA 

Aquest trimestre al Club de cuina trobareu tres propostes que giren al 
voltant del territori. Tastarem producte cultivat al mateix Maresme 1 
aprendrem receptes elaboradas amb un deis protagonistas de la nostra 
gastronomia: el pesol de Llavaneres, i visitarem un altre deis cellers 
adscrits a la DO d'Alella. 
Preu especial per a les persones que s'apuntin de cop a les 
tres activitats. 
Preu per cada activitat 10,30 €. Places limitadas 
Preu de les 3 activitats del trimestre 25 € 

TAST, EL PESOL DE LLAVANERES AMB EL PETIT BANÉ 
Dijous 25 de gener a les 19 h 

El Petit Bané ve a presentar-nos el pesol de Llavaneres, i a explicar-nos 
la historia i qualitats d'aquesta varietat. Cultivat en terrenys silicis i 
arenosos i originari de Sant Andreu de Llavaneres, es caracteritza per 
presentar un sorprenent gust dolG, fet que el fa un producte molt apreciat 
en la gastronomia. 

MASTERCLASS: RECEPTES AMB PESOLS 
Dimecres 21 de febrer a les 19 h 

Ana Casanova, divulgadora gastronomica, es defineix a si mateixa com 
a amant de la cuina de veritat i de la fotografia. Ens mostrara un parell de 
receptes mar i muntanya amb el pesol com a protagonista: prepararem 
unes migas amb costella i botifarra i un xup-xup de tripa de bacalla. 

VISITA AL CELLER MARFIL D'ALELLA 
Dissabte 9 de marG a les 11 h 

De la ma de Xavi Garcia, propietari d'Alella Vinícola, visitarem l'espai 
modernista del Celler Marfil. Un edifici constru'it el 1906, projectat per 
Jeroni Martorell, deixeble d'Antoni Gaudí. Coneixerem les característi
ques vitícoles del territori, la historia del celler i l'elaboració deis vins que 
s'hi elaboren. La visita inclou un tast de vins comentat. 

CINEF0RUM 

"La dona i les Belles Arts" 
En el marc de les celebracions al voltant del 8 de marG, Dia de la Dona, 
farem un parell de sessions cinematografiquesal voltant de dues grans 
dones relacionades amb la historia de l'art de l'inici de la nostra moder
nitat. Abordarem les seves vivencies personals pero també la seva obra; 
us proposem una mirada reflexiva entorn a les opressions de genere i 
com es manifesten en la practica artística. 

CAMILLE CLAUDEL, 1915 (Bruno Dumont, 2013) 
Divendres 2 de febrer a les 19 h 

A carrec d'Enric Ros, escriptor i periodista especialitzat en cinema. 
Un film on destaca especialment la interpretació de Binoche i també el 
rigor de la posada en escena, propera al cinema de Robert Bresson. A 
més, parlarem de la indagació que fa l'artista en la vessant espiritual de 
l'art i analitzarem els desencadenants del seu calvari. 
Visionat en versió original subtitulada. 

FRIDA (Julie Taymor, 2002) 
Divendres 22 de marG a les 19 h 

A carrec de Montserrat Pérez, historiadora de l'art especialitzada 
en genere. 
A partir de la peHícula de Julie Taymor, ens endinsarem en la vida i obra 
de Frida Kahlo. Que sabem realment sobre la seva obra artística? Anirem 
més enlla de la icona per posar en valor la seva identitat, els seus 
interessos artístics i personals. Abordarem les grans tematiques del 
segle XXI a partir de la seva figura. 
Visionat en versió original subtitulada. 

SALUT 

ESTIRAMENTS 
Dilluns de 20.30 a 21.30 h 
lnici 15 de gener. Preu: 51,50 € (1 O sessions) 

Exercicis senzills i suaus per a la bona coHocació del cos, per a les 
tensions per a l'estres i afavorirem el benestar físic i mental en el 
nostre dia a dia. A carrec de Bego Janer. 

EXPOSICIONS 

PESSEBRE ARTÍSTIC 
Fins al 14 de gener 

Diumenge 4 de febrer a les 13 h es fara !'entrega de premis de 
fotografia per lnstagram #pesssebreteia2023 

"La simfonia del canvi etern". INGA KAUPEL YTE (1983) 
Del 26 de gener al 29 de febrer 
lnauguració divendres 26 de gener a les 19 h 
Visita guiada de l'exposició diumenge 4 de febrer a les 12.30 h 
La coHecció de pintures explora la relació entre persones i el seu 
entorn. La manera en que modelem llocs, i en la que som modelables 
alhora. 

GERARD ROSÉS 
Del 8 de marG al 28 d'abril 
lnauguració divendres 8 de marG a les 19 h 
En aquesta mostra única d'obres de Gerard Rosés, hem reunit una 
coHecció de quadres i esculturas on la protagonista indiscutible és la 
dona. 

NOTES I INSCRIPCIONS 

• Les places són limitades.
• Cal fer inscripció per a tates les activitats.
• Cal omplir el full amb les dades personals per fer el pagament.
• La inscripció no estara confirmada fins que no rebis un correu

de la regidoria.
• Si no hi ha un mínim d'inscrits, el curs no es podra realitzar.

En aquest cas es retornaran els diners a les persones inscrites.
• Un cop formalitzada la inscripció no es retornaran els diners,

excepte en casos de forGa majar.
• Els horaris i dies d'algun curs es poden modificar en cas de

forGa majar.

MASIA CAN LLAURADOR Av. Roca Suárez Llanos, 32-38 
De dilluns a divendres de 17 a 20 h. 
93 555 56 99 · activitatsculturals@teia.cat 

CMC LA UNIÓ C. Berenguer Raudors, 1-3 
Dimarts i dijous de 1 O a 13 h i de dimarts a dissabte de 18 a 
20.30 h. 93 540 12 63 · unio@teia.cat 

BIBLIOTECA CAN LLAURADOR Av. Roca Suárez Llanos, 40 
93 555 01 04 · b.teia@diba.cat 

CENTRE ENOTURfSTIC I ARQUEOLOGIC DE VALLMORA 
C. Ernest Lluch, 42. 615 61 98 94 · info@vallmora.cat

OFICINA DE CATALA DE TEIA Av. Roca Suárez Llanos, 32-38
93 555 12 34 · teia@cpnl.cat

Més informació a www.teia.cat 
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